CURSO 09-10

B Fiestas laborales
Vacaciones escolares
Dias no lectivos

M Inicio y fin de curso escolar Primaria
Inicio y fin de curso escolar Secundaria y Bach

El agua, un bien vital
que ti debes cuidar

El agua es un elemento esencial para la vida y, por ello, deberia ser un derecho
fundamental para todos los que habitamos este planeta. Sin embargo, mas de
1.100 millones de personas no tienen acceso a ella, casi todos en Asia y Africa.

Ademas, 2.500 millones de personas no cuentan con un saneamiento adecuado, un
problema que provoca graves enfermedades, sobre todo en las zonas rurales y en los
grupos mas vulnerables, como ancianos y nifios. De hecho, cada afio unos dos millones
de niflos mueren por enfermedades que podrian prevenirse facilmente con un buen
sistema de depuracidén e higiene.

Por otro lado, los desastres naturales relacionados con el agua, tanto huracanes y
tormentas como largas sequias, todo ellos agravados con el cambio climatico, perjudican
también de manera especial a los paises mas empobrecidos.

El séptimo Objetivo de Desarrollo del Milenio recoge en una de sus metas este problema,
y las propias Naciones Unidas han plasmado de manera oficial su preocupacién sobre
este tema declarando el periodo 2005-2015 como el decenio internacional para la accion
bajo el lema “El agua, fuente de vida", estableciendo asi el marco para llevar a cabo
medidas que universalicen el derecho fundamental del acceso al agua y al saneamiento.

Pero, ademas de todo esto, hay que tener en cuenta que la escasez en el abastecimiento
de agua y todos los problemas relacionados estan también en parte provocados por un
uso irracional y poco sostenible de este recurso, sobre todo en el Norte. Aqui consumimos
unos 200 litros de agua al dia mientras que en la mayoria de los paises del Sur apenas
cuentan con una décima parte.

T, desde tu lugar de estudios o tu casa, puedes hacer mucho para tratar de cambiar
esta situacion:
Toma una ducha en vez de un bafo, es mas rapido y ahorraras 150 litros.

Cierra el grifo mientras te lavas los dientes. iPuedes malgastar hasta 10 litros
si no lo haces!

Si tienes plantas, riégalas al anochecer. iSe evaporard menos agua y estaran
mas fresquitas!

Pide a tus padres que arreglen los grifos que gotean. Por ellos se pueden perder
hasta 30 litros cada dia.

Coloca un par de botellas llenas dentro de la cisterna del inodoro, asi cada vez
que la uses evitaras que se gaste mas agua de la necesaria.

Y recuerda que el agua es un bien escaso que todos debemos cuidar.
Tu tienes mucha suerte de tener agua en casa, ino la malgastes!

Junta de
Castilla y Leon

ORGANIZACION NO GUBERNAMENTAL PARA LA COOPERACION SOLIDARIA
Www.amycos.org

linillo 3 - 09002 Burgos [Espafa] - Telf.: 947 277 12

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5 6
7 8 o N 10 1 12 13
Dia del Cooperante
Dia Internacional de la Alfabetizacion
14 15 16 17 18 19 20
i . . Dia de la Preservacion
Dia Internacional de la Democracia de la Capa de Ozono Dia Internacional de la Paz
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
Dia Maritimo Mundial
[ >
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5 6
Dia Mundial de la Lucha Dia Internacional de la Dia Internacional de las Personas : . .
contra el SIDA Abolicion de la Esclavitud con Discapacidad Dia Mundial del Voluntariado
7 W 8 9 10 1 12 13
Dia Internacional
contra la Corrupcion Dia de los Derechos Humanos Dia Internacional de las Montafias
14 15 16 17 18 19 20
Dia Internacional de la Dia Internacional de la
Dia Internacional del Migrante Cooperacion Sur-Sur Solidaridad Humana
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
\ K (]
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 1 12 13 14
Dia de la Mujer
15 16 17 18 19 20 21
Dia Internacional de la Eliminacién
de la Discriminacion Racial
22 23 24 25 26 27 28
Dia Internacional de Solidaridad
Dia Mundial del Agua con los Detenidos y Desaparecidos
29 30 31
0
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5 6
Dia Mundial de los Nifos
Dia Internacional de la Infancia Victimas Inocentes de Agresion Dia Mundial del Medio Ambiente
7 8 9 10 1 12 13
Dia Internacional contra
Dia Mundial de los Océanos el Trabajo Infantil
14 15 16 17 18 19 20
Dia de Lucha contra la Desertizacion
Dia Mundial del Donante de Sangre y la Sequia Dia Mundial de los Refugiados
21 22 [N 23 24 25 26 27
Dia Internacional de Apoyo
a las Victimas de Tortura
28 29 30

Dia de la Libertad Sexual

1) B
»
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4
Dia Internacional de
las Personas de Edad Dia Internacional de la Noviolencia Dia Mundial del Habitat
5 6 7 8 9 10 1
Dia del Profesorado Dia Mundial de la Salud Mental
O 12 13 14 15 16 17 18
Dia Internacional para la Dia Internacional de las Dia Internacional de la
Reduccion de Desastres Naturales Mujeres Rurales Dia Mundial de la Alimentacion Erradicacion de la Pobreza
19 20 21 22 23 24 25
Dia Internacional de informacién
sobre el Dessarrollo
26 27 28 29 30 31
U
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
O o s omore Toviencayio P
ARR
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4
Dia contra la Prostitucion Infantil
5 6 7 8 9 10 1
Dia Mundial de la Salud
12 13 14 15 16 17 18
Dia Internacional de
la Lucha Campesina
19 20 21 22 .Dia de la Comunidad 23 24 25
Dia Panamericano del Indio Dia Mundial de la Tierra Dia del Libro Dia Africano contra el Paludismo
26 27 28 29 30
Dia de la Sequridad y la
Salud en el Trabajo
0
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4
Dia Internacional de las Cooperativas
5 6 7 8 9 10 1
Dia Mundial de la Poblacién
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Juena, haciendo pequenas cosas,
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